
ගැබිණි මව්වරුන් සඳහා රු.20,000/- ක ප ෝෂණීව දීමනාවක් ලබාදීපේ වැඩසටහන 

 

සුදුසුකම් 

 ගර්භනී වී මාස 03ක් සම්පූර්ණ වීම 

 කකොට්ඨාසය තුළ මාතෘ සායන සඳහා සහභාගී වීම 

 

ඔබ සහභාගී වන සායන මධ්‍යසථාාන   ්‍ාකීය ය කමකම් කාර්යාෙකය ල ෙඅ දයදුම්්‍රය ිවවරදිවව 

සම්පූර්ණ කද, ඔබ සථථිදවම ්ිවිංචි වසකම් ග්‍රාම ිවෙධ්‍ාගෙකග ල ්ිවිංචිය සහක ක කද ්වුම කසෞඛ්‍ය කස වා 

ිවෙධ්‍ාරිනයකේ ිවර්කීශය සහ අරනට සහභාගී වන මාතෘ සායනකේ සායනභාද වවඅය ිවෙධ්‍ාගෙකේ 

ිවර්කීශය සහිතව ගරබ්කගන මාස 03ක් ඉක්මවීමට ක්ද ්‍ාකීය ය කමකම් කාර්යාෙකේ ල්ම ළමායය 

සිංවර්ධ්‍න ිවෙධ්‍ාගෙ කහෝ කමම වරඩසටහන ක්‍රියාමකමක කදන ිවෙධ්‍ාගෙ කවත භාද කඅ ලන. 

ඔබ යසි ල සම්පූර්ණ කදන ෙඅ දයදුම්්‍රය භාදිවය ුමකකමක ඔබ සහභාගී වන මාතෘ සායනය දයමක 

්‍ාකීය ය කමකම් කාර්යාෙයට ක . 

ඔබකේ දයදුම්්‍රය සම  ගරිණි  සටහ ල්කමක ිටට්තක් දල්ණා තබ ලන. 

්‍ාකීය ය කමකම් කාර්යාෙකය ල වවු්ර්්මක ක්ොත ෙඅ ්සු කමම වරඩසටහනට දඅාෙව ්‍ාකීය ය කමකම් 

කාර්යාෙකේ ලියා්ිවිංචි කවළඳ ආයතන කවක  ල දඅාෙ මාසකේ වවු්ර්්‍රයට හිි  ආහාද ්‍රවය ෙබා ගත 

හරකිය.එක් වවු්ර්්‍රයක විනනාකම ු.2000 - වන දතද එක් ආයතනයකි ල එකවද ු.2000 -ට සරිෙන 

ිවර්කීශිත ්‍රවය ෙබාගත ුතුය. 

ආහාද ්‍රවය ෙබාගරනීකම්ී  වවු්ර්්කමක ්සුිටකටහි සඳහ ලව තක  ිවර්කීශිත ආහාද ්‍රවය ්මණක් ෙබාගත 

ුතුය.එම ිවර්කීශිත ආහාද ්‍රවය වලි ල ආහාද වර්ග දවම වශකය ල 0කක්වමක ෙබාගත ුතු දතද ආහාද 

කාණ්ඩ කිහි්යක් ිවකයෝජනය වන ්රිිව ආහාද වර්ග කතෝදාගත ුතුය. 

ිවර්කීශිත ආහාද ්‍රවය කාණ්ඩ හරද කවනමක කාණ්ඩය ල කහෝ ල්අම ගරනීමක් සිදුව෕ වහාම ඔබට හිි  සියු 

වවු්ර් ්‍ර දවෙිංු  කිගෙමට සිදුවනු තත. 

ඔබ ්සු කද ලක ල සුයකශ ෂ කාෙ ්රිච්කේඅයක් බරය ල සෑමයටම වස යකස ල කතොද, සථවභායක ක්ෝෂණ 

්‍රවය ෙබාගරනීම හා යහ්මක මානසික තමකමකවයක් ්වමකවාගරනීම මින ල යහ්මක අුවු  ිණහිකිගෙකම් 

කගෞදවය ඔබට හිි වනු තත. 

 


